
Программа - сетка
Международной научно-практической конференции 

«Забота о семье – инновационные технологии здорового питания, медицинской реабилитации и профилактики заболеваний »
Время БУЗ УР «1 РКБ МЗ УР» (г. Ижевск, Воткинское шоссе, 57, конференц-зал, 9 блок)

1 день (26 августа 2026 года)
Регистрация участников 8.30-09.00.

09.00-09.30 Приветственное слово
Уполномоченный по правам ребенка в Удмуртской Республике Авдеева Ольга Леонидовна

Председатель постоянной комиссии Государственного Совета Удмуртской Республики по здравоохранению, 
демографической и семейной политике

- Научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Главный внештатный специалист-диетолог 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Заслуженный деятель науки РФ, академик РАН

- Руководитель Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека по Удмуртской Республике

- Министерство здравоохранения Удмуртской Республики
- Министерство сельского хозяйства Удмуртской Республики

- Ректор ФГБОУ ВО «Ижевский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор

Пленарное заседание: «Семья – основа благополучия и процветания страны», «Традиционные продукты и блюда - залог 
здорового питания» Большой зал

Участники: Руководители медицинских и санаторно-курортных организаций, учреждений социальной защиты. Представители 
Управления образования Администраций муниципальных образований Удмуртской Республики, директора школ и дошкольных 

учреждений. Представители Управления по социальной поддержке населения, делам семьи, материнства и детства муниципальных 
образований Удмуртской Республики. Представители Министерства сельского хозяйства и продовольствия Удмуртской Республики, 

заведующие клиническими кафедрами ФГБОУ ВО «ИГМУ» МЗ РФ, заместители главных врачей, заведующие отделениями 
стационарной и амбулаторной помощи, врачи различных специальностей, медицинские работники, педагоги.
Модератор: Соколова Наталья Вадимовна – заместитель министра здравоохранения Удмуртской Республики.

09:30-09:50 Ценности семьи и их роль в формировании 
гражданского  общества.  Государственная 
поддержка семей: эффективные меры и их 
влияние на рождаемость

Уполномоченный по правам ребенка в Удмуртской 
Республике Авдеева Ольга Леонидовна

20минут

09.50-10.10 «Роль оптимизации питания в продлении 
активного долголетия»

Никитюк Дмитрий Борисович – директор ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», академик РАН, Заслуженный 
деятель науки РФ, академик РАН

20минут

10.10-10.30 «Социальная  значимость  санаториев  и Разумов Александр Николаевич - президент Национальной 20минут



повышение  их  эффективности  в 
здоровьесбережении  и  национальной 
безопасности»

Курортной  Ассоциации;  вице-президент  Всемирной 
Федерации  климатолечения  и  водолечения  (FEMTEC); 
заведующий  кафедрой  восстановительной  медицины, 
реабилитации и курортологи ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им.  И.  М.  Сеченова  Минздрава  России  (Сеченовский 
Университет),  заслуженный  деятель  науки  Российской 
Федерации,  доктор  медицинских  наук,  профессор, 
академик РАН, Москва

10.30-10.50 Государственная  стратегия  развития 
здравоохранения 2030 в области качества
и безопасности медицинской деятельности

Куликов Олег Вильевич - научный редактор журнала 
«Менеджмент качества в медицине»; член подкомитета 
«Менеджмент организаций здравоохранения» 
технического комитета по стандартизации ТК 076, к.м.н., 
Санкт-Петербург

20минут

10.50-11.10 Агропромышленный комплекс Удмуртской 
Республики  –  основной  поставщик 
сельскохозяйственной  продукции  – 
потребительские кооперативы

Министр сельского хозяйства Удмуртской Республики 
Муклин Василий Геннадьевич

20минут

11.10-11.30 Выстраивание  взаимодействия 
общественной  организации  с  органами 
власти  в  части  обеспечения  здоровым 
питанием населения Удмуртии

Белокрылова  Ирина  Игоревна  -  главный  внештатный 
специалист-диетолог  Министерства  здравоохранения 
Удмуртской Республики, заведующий центром диетологии 
БУЗ  УР  «РЦОЗ  МП  МЗ  УР»,  Заслуженный  работник 
здравоохранения Удмуртской Республики.

20минут

Дискуссии
12.00-12.30 Кофе брейк

Регистрация участников 12.00-12.30
Пленарное заседание: «Организация диетического лечебного и диетического профилактического питания»

Большой зал.
Участники: Главные врачи и заместители главных врачей медицинских, санаторно - курортных организаций, учреждений социальной 
защиты,  диетологи,  медицинские  сёстры  диетические,  заведующие  отделениями  стационаров,  директора  школ  и  дошкольных 
учреждений, ответственные за питание в образовательных учреждениях, педиатры, терапевты, кладовщики, специалисты по закупкам, 
технологи.
Модератор: Белокрылова Ирина Игоревна- главный внештатный специалист-диетолог Министерства здравоохранения Удмуртской 
Республики, заведующий центром диетологии БУЗ УР «РЦОЗ МП МЗ УР», Заслуженный работник здравоохранения Удмуртской 
Республики.

12.30-12.50 Аутсорсинг - за и против. Белокрылова  Ирина  Игоревна,  главный  внештатный 
специалист-диетолог  Министерства  здравоохранения 
Удмуртской  Республики,  заведующий  центром 

20минут



диетологии БУЗ УР РЦОЗ МП МЗ УР
12.50-13.10 О внедрении модели прямых поставок 

сельскохозяйственной продукции местных 
товаропроизводителей в социальные 
учреждения Удмуртской Республики.

Председатель  сельскохозяйственного  потребительского 
обслуживающего растениеводческого животноводческого 
кооператива «Люллинский» Гайнанов Рустам Флюрович

20минут

13.10 -13.30 Продукты питания - закупки Государственное  казённое  учреждение  Удмуртской 
Республики  «Региональный  центр  закупок  Удмуртской 
Республики»

20минут

13.30-13.50 Организация  диетического  лечебного  и 
диетического профилактического питания

Гроздова Татьяна Юрьевна - д.м.н., профессор, директор 
ТФОМС, г. Севастополь.

20минут

13.50-14.10 Составление  меню  –  основные  принципы, 
персонализированных подход

Степанова  Алина  Витальевна  -  Главный  внештатный 
специалист-диетолог Минздрава России по Приволжскому 
федеральному  округу,  врач-диетолог  БУ 
«Республиканская  клиническая  больница»  Министерства 
здравоохранения Чувашской Республики.

20минут

14.10-14.30 Работа пищеблока, система ХАССП Управление  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека

20минут

14.30-14.50 Организация питания в детских дошкольных 
учреждениях.

Сафронова  Адиля  Ильгизовна  -  ведущий  научный 
сотрудник  лаборатории  возрастной  нутрициологии 
ФГБУН  «ФИЦ  питания  и  биотехнологии»,  кандидат 
медицинских наук;
Пырьева  Екатерина  Анатольевна  -  заведующий 
лабораторией  возрастной  нутрициологии  ФГБУН  «ФИЦ 
питания и биотехнологии»,  кандидат медицинских наук, 
доцент

20минут

14.50-15.10 Организация питания детей в школах и 
дошкольных учреждениях - Составление 
меню

Назарова  Елена  Вячеславовна  -  врач-педиатр,  диетолог 
центра диетологии БУЗ УР «РЦОЗ МП МЗ УР»

20минут

15.10-15.30 Продукты  специализированного  лечебного 
питания

20минут

Дискуссии
Регистрация участников 09.00-09.30

Пленарное заседание: «Реабилитация при заболеваниях, влияющих на показатели смертности — интеграция лечебно- 
профилактического питания в мультидисциплинарную помощь». Малый зал.

Участники: врачи разных специальностей, анестезиологи-реаниматологи, кардиологи, неврологи, нейрохирурги, онкологи, терапевты, 
гастроэнтерологи, реабилитологи, врачи паллиативной медицины.

09.30-09.50 Клиника лечебного питания: цели и задачи Зайнудинов Зайнудин Мусаевич - главный врач Клиники 20минут



лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» доктор медицинских наук, академик 
РАЕН, Заслуженный врач Российской Федерации.

09.50-10.10 Методы определения пищевого статуса Морозов Сергей Владимирович – ведущий научный 
сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
доктор медицинских наук

20минут

10.10-10.30 Питание  при  сердечно-сосудистых 
заболеваниях

Погожева Алла Владимировна - ведущий научный 
сотрудник лаборатории демографии и эпидемиологии 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», доктор 
медицинских наук, профессор

20минут

10.30-10.50 Энтеральное и парентеральное питание при 
хроническом  критическом  состоянии: 
практические протоколы и алгоритмы

Петриков Сергей Сергеевич - Директор Института ГБУЗ 
«Научно-исследовательский институт скорой помощи 
имени Н.В. Склифосовского», Академик РАН, доктор 
медицинских наук, профессор

20минут

10.50-11.10 Диетотерапия  при  гастроэнтерологических 
заболеваниях с высоким риском летального 
исхода:  подходы  при  язвенной  болезни, 
ЖКТ-кровотечениях и циррозе.

Шакотько Александр Петрович- заведующий отделением 
реанимации и интенсивной терапии Института ГБУЗ 
«Научно-исследовательский институт скорой помощи 
имени Н.В. Склифосовского» - врач-анестезиолог-
реаниматолог

20минут

11.10-11.30 Паллиативная помощь взрослым: принципы 
обеспечения комфорта и качества жизни

Никифорова  Нина  Васильевна-  медицинская  сестра-
анестезист отделения анестезиологии-реанимации БУЗ УР 
«ГКБ  7  МЗ  УР»  Победитель  Всероссийского  конкурса 
(лучший  специалист)  со  средним  и  фармацевтическим 
образованием в номинации «лучшая медицинская сестра»

20минут

Дискуссии
Регистрация участников 12.00-12.30

Пленарное заседание: «Ожирение – глобальный вызов 21 века» Малый зал.
Участники: врачи терапевты, педиатры, эндокринологи, диетологи, кардиологи

12:30-12:50 Оптимальное питание как основа здоровье 
сбережения

Тармаева Инна Юрьевна- заместитель директора по 
научной и образовательной работе ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», доктор медицинских наук, профессор

20минут

12.50-13.10 Пути оптимизации диетотерапии ожирения 
с целью профилактики редукции мышечной 
массы тела

Дербенёва  Светлана  Анатольевна  -  заведующая  Центром 
липидологии  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и  биотехнологии», 
доктор медицинский наук

20минут

13.10-13.30 Лечебное  питание  при  метаболическом 
синдроме

Пилат Татьяна Львовна - ФГБНУ «НИИ медицины труда 
имени  академика  Н.Ф,  Измерова»,  доктор  медицинских 



наук.
13.30-13.50 Белковые  специализированные  пищевые 

продукты  в  диетотерапии  ожирения  и 
метаболического синдрома

Шарафетдинов  Хайдерь  Хамзярович  -  заведующий 
отделением  болезни  обмена  веществ  и  диетотерапии 
ФГБУН  «ФИЦ  питания  и  биотехнологии»,  доктор 
медицинских наук.

20минут

13.50-14.10 Пищевое  волокно  арабиногалактан  в 
комбинации  с  лактоферрином  – 
оправданная  стратегия  поддержки 
пациентов  с  избыточной  массой  тела  и 
ожирением

Бурляева  Екатерина  Александровна  -  Заведующая  КДЦ 
«Здоровое и спортивное питание» ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», кандидат медицинских наук, диетолог, 
терапевт, врач высшей квалификационной категории.

20минут

14.10-14.30 Диагностика  расстройства  пищевого 
поведения  и  недостаточности  питания  у 
пациентов  с  ожирением:  роль  врача-
диетолога

Когай  Марина  Александровна  -  Гастроэнтерологический 
центр  ЭКСПЕРТЬ  (г.  Санкт-Петербург),  кандидат 
медицинских наук

Пленарное заседание «Спортивное питание» Малый зал.
Участники: врачи спортивной медицины, врачи санаторно-курортных организаций, терапевты, педиатры, врачи диетологи, 

реабилитологи, тренеры, фитнес-тренеры.
Регистрация участников: 14.00-14.30

14.40-15.00 Образование  в  спортивной  нутрициологии 
для  командных  видов  спорта:  от  юниоров 
до профессионалов

Кобелькова  Ирина  Витальевна  –  ведущий  научный 
сотрудник  лаборатории  антропонутрициологии  и 
спортивного  питания  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 
биотехнологии», кандидат медицинских наук, доцент

20минут

15.00-15.20 Секреты  эффективного  повышения 
выносливости путем оптимизации рационов 
у спортсменов: биатлон, лыжи, бобслей

Раджабкадиев  Раджабкади  Магомедович  -  научный 
сотрудник  лаборатории  антропонутрициологии  и 
спортивного  питания  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 
биотехнологии»

20минут

15.20-15.40 Спортивное питание и БАДы, как средство 
восстановлении  после  тренировки  у 
спортсменов детского и взрослого возраста 
в художественной и спортивной гимнастике 
и фигурном катании

Кобелькова  Ирина  Витальевна  -  ведущий  научный 
сотрудник  лаборатории  антропонутрициологии  и 
спортивного  питания  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 
биотехнологии», кандидат медицинских наук, доцент

20минут

15.40-16.00 Базовые  принципы  нутрициологии  при 
занятиях фитнесом

Шурова Злата Михайловна – младший научный сотрудник 
лаборатории  антропонутрициологии  и  спортивного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

20минут

16.00-16.20 Специфика  введения  в  рацион 
специализированных  пищевых  продуктов 
для  командных  видов  спорта:  от  юниоров 

Коростелева  Маргарита  Михайловна  -  старший  научный 
сотрудник  лаборатории  антропонутрициологии  и 
спортивного  питания  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 

20минут



до профессионалов биотехнологии», кандидат медицинских наук, доцент
Дискуссии

2 день – 27 августа 2026 года
Регистрация участников 09.00-09.30.

Пленарное заседание: «Здоровье ребёнка» Большой зал.
Участники: Главные врачи и заместители главных врачей медицинских и санаторно-курортных детских организаций, заведующие 
детскими  поликлиниками,  заведующие  отделениями  детских  стационаров,  врачи  педиатры,  диетологи,  онкологи,  неврологи, 
эндокринологи, дерматологи, аллергологи-иммунологи, гастроэнтерологи, медицинские сёстры диетические

09:30-09:50 Пищевая продукция для детского питания – 
гарантия качества.

Заместитель  начальника  отдела  Управления  Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека Сазонова Вероника Николаевна

20минут

09.50-10.10 Диетическое лечебное и профилактическое 
питание  в  комплексном  лечении  детей  с 
заболеваниями  органов  желудочно-
кишечного тракта

Харитонова  Любовь  Алексеевна-  заведующая  кафедрой 
педиатрии с  инфекционными болезнями у  детей ИНОПР 
ФГАОУ  ВО  «РНИМУ  им.  Н.  И.  Пирогова»  МЗ  РФ, 
заслуженный  врач  Российской  Федерации,  доктор 
медицинских наук, профессор

10.10-10.30 Диетическое лечебное и профилактическое 
питание  в  комплексном  лечении  детей  с 
аллергическими  заболеваниями 
(атопический дерматит, пищевая аллергия)

Ревякина  Вера  Афанасьевна-  заведующий  отделением 
аллергологии  и  диетотерапии  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 
биотехнологии», председатель Союза детских аллергологов 
России, доктор медицинских наук, профессор

20минут

10.30-10.50 Диетическое лечебное и профилактическое 
питание  в  комплексном  лечении  детей  с 
заболеваниями нервной системы и опорно-
двигательного аппарата.

Белокрылова Ирина Игоревна - главный внештатный 
специалист-диетолог Министерства здравоохранения 
Удмуртской Республики, заведующий центром диетологии 
БУЗ УР «РЦОЗ МП МЗ УР», Заслуженный работник 
здравоохранения Удмуртской Республики.

20минут

10.50-11.10 Диетическое лечебное и профилактическое 
питание  в  комплексном  лечении  детей  с 
онкологическими заболеваниями.

Ковтун Татьяна Анатольевна- старший научный сотрудник 
отдела  научных  основ  питания  и  нутритивно-
метаболической  терапии  ЛРНЦ  «Русское  поле»  ФГБУ 
«НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, 
врач-педиатр  группы  нутритивной  поддержки  НМИЦ 
ДГОИ  им.  Дмитрия  Рогачева,  ассистент  кафедры 
диетологии  и  нутрициологии  ФГБОУ  ДПО  РМАНПО 
Минздрава России, кандидат медицинских наук

20минут

11.10-11.30 Диетотерапия ожирения у детей: системные 
и индивидуальные подходы

Павловская  Елена  Вячеславовна  -  ведущий  научный 
сотрудник  отделения  педиатрической  гастроэнтерологии, 
гепатологии  и  диетологии  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и 

20минут



биотехнологии», доктор медицинских наук
Дискуссии

Кофе брэйк 12.00-12.30
Регистрация участников: 12.00-12.30

«Женское здоровье» Большой зал.
Участники: Врачи гинекологи, врачи-эндокринологи, врачи – терапевты.

12.30-12.50 Репродуктивное здоровье женщины ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России 20минут
12.50-13.10 Питание беременной и кормящей женщины Гмошинская Мария Владимировна - ведущий научный 

сотрудник лаборатории возрастной нутрициологии ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», доктор медицинских 
наук

20минут

13.10-13.30 Питание  женщины  в  климактерическом 
периоде

ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России 20минут

13.30-13.50 Диетическое лечебное и профилактическое 
питание в сохранении здоровья женщины

ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России 20минут

13.50-14.20 Женское долголетие. ФГБОУ ВО Ижевский ГМУ Минздрава России 20минут
14.20-14.40 БАД – роль и значение в здоровом питании 

женщины
Белокрылова Ирина Игоревна - главный внештатный 
специалист-диетолог Министерства здравоохранения 
Удмуртской Республики, заведующий центром диетологии 
БУЗ УР «РЦОЗ МП МЗ УР», Заслуженный работник 
здравоохранения Удмуртской Республики.

20минут

Дискуссии
Регистрация участников 08.30-09.00.

Пленарное заседание «Диетотерапия в курортологии» Малый зал.
Участники: врачи терапевты, педиатры, врачи санаторно-курортных организаций, диетологи, медицинские сёстры диетические, 

кардиологи, реабилитологи, неврологи, гастроэнтерологи, врачи ЛФК
09.00-09.20 Диетическое  лечебное  и  диетическое 

профилактическое  питание  в  санаторно-
курортных  учреждениях  проблемы  и 
перспективы

Сергеев  Валерий  Николаевич,  -  д.м.н.,  главный  научный 
сотрудник отдела соматической реабилитации и активного 
долголетия «НМИЦ РК» Минздрава России.

20минут

09.20-09.40 Санаторно-курортное  лечение  детей  в 
учреждениях  Управления  делами 
Президента Российской Федерации

Петрова  Мария  Сергеевна  -  заместитель  начальника 
Главного  медицинского  управления  Управления  делами 
Президента  Российской  Федерации;  доцент  кафедры 
физической  и  реабилитационной  медицины  с  курсом 
клинической  психологии  и  педагогики  ФГБУ  ДПО 
«ЦГМА»  Управления  делами  Президента  Российской 
Федерации, к.м.н., доцент, Москва

20минут



09.40-10.00 Медицинская  реабилитация,  санаторно-
курортное лечение и оздоровление — как
единая  система  формирования  здоровья 
детей

Батышева Татьяна Тимофеевна -директор, ГБУЗ «НПЦ ДП 
ДЗМ», д.м.н., профессор, Москва

20минут


